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          ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

     

Пояснительная записка 

        Нормативно-правовые документы, на основании которых разработана рабочая программа 

1.Федеральный закон от 29.12.2012г. № 373-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2.СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29 декабря 2010г. N 189 г. Москва. 

       Рабочая программа составлена в соответствии с УМК Алексеев А.И., Николина В.В., 

Липкина Е.К. и другие. География, 5 класс/ Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение»; Программа по географии отражает основные требования Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования к личностным, 

метапредметным и предметным результатам освоения образовательных программ и составлена 

с учётом Концепции географического образования, принятой на Всероссийском съезде учителей 

географии и утверждённой Решением Коллегии Министерства просвещения и науки 

Российской Федерации от 24.12.2018 года. 

     Рабочая программа даёт представление о целях обучения, воспитания и развития 

обучающихся средствами учебного предмета «География»; определяет возможности 

предмета для реализации требований к результатам освоения программ основного общего 

образования, требований к результатам обучения географии, а также основных видов 

деятельности обучающихся.



           МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ГЕОГРАФИЯ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 В системе общего образования «География» признана обязательным учебным 

предметом, который входит в состав предметной области «Общественно-научные предметы». 

 Освоение содержания курса «География» в основной школе происходит с опорой на 

географические знания и умения, сформированные ранее в курсе «Окружающий мир». 

Учебным планом на изучение географии отводится  один час в неделю в 5 классе, всего - 34  

часа. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

    В 5 классе учащиеся научатся ориентироваться на местности, познакомятся с физической 

картой России, ее географическим положением, границами, формами земной поверхности, 

водоемами. Эти разделы предполагает проведение экскурсий с целью формирования более 

точных географических представлений о формах земной поверхности и водоемах своей 

местности. Изучаются темы «Явления природы», «Краткие сведения о Земле, Солнце и Луне», 

«Освоение космоса». Это позволит своевременно начать формирование элементарных 

географических знаний и тесной связи с физическими и астрономическими, что создает наиболее 

полное представление о планете Земля и ее оболочках.  Изучение географического материала от 

простого к сложному. Принцип отбора основного и дополнительного материала связаны с 

преемственностью целей образования на различных ступ Учащиеся научатся ориентироваться на 

местности, познакомятся с физической картой России, ее географическим положением, 

границами, формами земной поверхности, водоемами.  

         Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ОВЗ 

 В  5 классе обучается  1  ученик  с ОВЗ.  

 Для этих детей характерны недостаточный уровень развития логического мышления, 

затруднения в установлении причинно – следственных связей, запоминание большого количества 

фактического материала, снижения памяти, отставание в развитие речи. В связи с этим учащиеся 

замедленно овладевают необходимыми историческими представлениями и понятиями, плохо 

запоминают понятия, затрудняются в анализе и обобщении конкретных знаний. В понимании 

закономерностей исторического развития. Для данных обучающихся характерно нарушение 

внимания: его неустойчивость, сниженная концентрация, повышенная отвлекаемость, 

повышенная двигательная и речевая активность.  Особенность памяти детей ОВЗ заключается в 

том, что они значительно лучше запоминают наглядный материал (неречевой), чем вербальный. 

Таким обучающимся бывает очень сложно сделать над собой волевое усилие, заставить себя 

выполнить что-либо. Наблюдается и системное недоразвитие речи – нарушение ее лексико-

грамматической стороны. Все обучающиеся с ОВЗ испытывают в той или иной степени 

выраженные затруднения. В ходе изучения учебного  предмета у детей происходит формирование 

либо коррекция уже имеющихся представлений о процессах, имеющих место в окружающем 

человека мире. 

В процессе формирования у обучающихся с ОВЗ на наглядной и наглядно-действенной основе 

представления типичных задач в области социальных отношений; экономической и гражданско-

общественной деятельности; межличностных отношений; отношений между людьми различных 

национальностей и вероисповеданий; самостоятельной познавательной деятельности. Уровень 

самостоятельности в учебной деятельности низкий. На уроках  дети часто отвлекаются. Внимание 

рассеянное, неустойчивое. На уроках могут заниматься посторонними делами, например, 

рисовать или наблюдать за другими учениками класса. С трудом переключаются с одного вида 

деятельности на другой. На уроке работают в замедленном темпе. Медленно усваивает все новое, 

лишь после многократного повторения. Словарный запас бедный.  Отношение к своим удачам 

или неудачам безразличное. Работа в тетрадях ведется  неаккуратно. 



Средства изучения истории  позволяют эффективно вести целенаправленную работу по развитию 

внимания, памяти и мышления – основных составляющих познавательной деятельности, так как 

познавательная деятельность у учащихся с ОВЗ имеет свои особенности и тоже нуждается в 

коррекции. Также при изучении истории  веков  у учащихся развивается пространственно-

временное воображение и умение ориентироваться во временных промежутках; развивается 

зрительное восприятие и мелкая моторика, совершенствуются коммуникативные навыки.  

Поэтому необходима следующая коррекционно-развивающая работа: 

 учет психофизических и личностных особенностей ребенка;   

 смена видов деятельности каждые 15 минут с целью предупреждения утомляемости и 

охранного торможения;  

 соблюдение принципа от простого к сложному;  

 учет темпа деятельности ребенка;  

 индивидуальный подход;  

 специальные упражнения и дидактический материал по предмету «История» в  

соответствии с потребностями ребенка;  

 снижение объема и скорости письменных заданий по предмету. 

 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

Цели курса: 

 -подготовить учащихся к усвоению систематических биологических и географических знаний; 

 -формирование у учащихся с ОВЗ элементарных географических понятий и представлений, 

входящих в систему географических знаний; 

 -создание комплекса условий для максимального развития личности каждого ребёнка с 

нарушением интеллекта при изучении географии. 

 Важнейшей предпосылкой учебной деятельности умственно отсталых детей является создание 

эмоционально благоприятной ситуации, способствующей возникновению желания активно 

учиться. Следовательно, гарантия полноценного развития существует только тогда, когда 

обучение опирается на знание закономерностей психического и индивидуального развития 

ребенка. Деятельность и общение являются важнейшими показателями уровня психического 

развития ребенка. В них концентрируются и отражаются все достижения – состояние мышления, 

воображения, речи, памяти, внимания и воли. Программа предназначена для усиления 

коррекционного воздействия на личностное развитие обучающегося. Содержание программы 

способствует развитию таких психических процессов, как: восприятие, воображение, память и 

внимание. 

Задачи:  

 обучающие: 

 - привитие интереса к обучению;  

 - формирование знаний о предметах окружающей действительности; 

 - развитие навыков и умений, которые необходимы ребенку для социальной адаптации; 

воспитывающие:  

- формирование нравственных качеств; 

коррекционные - развивающие: 

1. Развивать память, внимания, зрительное восприятия, мышление, развитие устной 

связной речи.  

2.Учить анализировать, понимать причинно-следственные зависимости;  

3.Содействовать развитию абстрактного мышления, развивать воображение; 

4.Расширять лексический запас; развивать связную речь. 

 

Требования к организации обучения школьников с ОВЗ: 

- ученик должен знать программный материал; 

- темп урока должен соответствовать возможностям ученика; 



- чѐтко обобщать каждый этап урока; 

- новый учебный материал объяснять по частям; 

- вопросы формулировать четко и ясно; 

- больше опираться на конкретный опыт ученика; 

- повторять изученное; 

- проводить физкультпаузы и игровые моменты через 25 минут от начала урока; 

- на каждом уроке обязательна словарная работа с понятиями и терминами; 

- переключать с одного вида деятельности на другой; 

- включение в содержательную часть урока вопросов, связанных со здоровьем и здоровым 

образом жизни; 

- использовать дополнительный материал, наглядность, игровые моменты; 

- использование возможности показа видеоматериалов, инсценирования , беседы; 

- создавать проблемные ситуации с привлечением жизненного опыта. 

 

Коррекционные методы на уроках: 

- Создание алгоритмов при изучении материала. 

- Комментированное управление. 

- Поэтапное формирование умственных действий. 

- Подробное объяснение нового материала; опережающее консультирование по трудным темам. 

- Беглое повторение с выделением главных определений и понятий. 

- Осуществление обратной связи — ответы учеников на вопросы, работа по плану и т.д. 

- Безусловное принятие ребѐнка (да, он такой, какой есть). 

 

Типы уроков: 

- Урок сообщения новых знаний (урок первоначального изучения материала); 

- Урок формирования и закрепления знаний и умений (практический урок); 

- Урок обобщения и систематизации знаний (повторительно-обобщающий урок); 

- Комбинированный урок; 

- Применяются ИКТ: фрагменты кино (видео, DVD), мультимедиа, презентации. 

- Для контроля   применяются тестовые работы. переработано только их содержание. 

 

Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 

 коррекция – развитие восприятия, представлений, ощущений; 

  коррекция – развитие памяти; 

 развитие представлений о времени. 

  

 Развитие различных видов мышления:  

 развитие наглядно-образного мышления; 

  развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические 

связи между  событиями и их последствиями). 

Развитие основных мыслительных операций: 

 развитие умения сравнивать, анализировать;  

 развитие умения выделять сходство и различие понятий;  

 умение работать по словесной и письменной инструкциям, алгоритму; 

  умение планировать деятельность. 

  

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы: 

 развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца;  



 формирование умения преодолевать трудности; воспитание самостоятельности принятия 

решения; 

  формирование адекватности чувств;  

 формирование устойчивой и адекватной самооценки; 

  формирование умения анализировать свою деятельность; 

  воспитание правильного отношения к критике. 

Коррекция – развитие речи: 

 коррекция нарушений устной; 

  коррекция монологической речи; 

  коррекция диалогической речи. 

Методы обучения 

Словесные методы:при формировании теоретических и фактических знаний и решении всех 

других задач обучения.  

Наглядные методы: для развития наблюдательности, повышения внимания к изучаемым 

вопросам.  

Практические методы: для развития практических умений и навыков. Репродуктивные методы: 

для формирования знаний, умений и навыков. 

Проблемно-поисковые: для развития самостоятельности мышления, исследовательских умений, 

творческого подхода к делу.  

Индуктивный метод: для развития умения обобщать, осуществлять индуктивные 

умозаключения (от частного к общему).  

Дедуктивные методы: для развития умения осуществлять дедуктивные умозаключения (от 

общего к частному) и развития умения анализировать явления.  

Методы самостоятельной работы: для развития самостоятельности в учебной деятельности, 

формирования навыков учебного труда. 

Типы уроков: 

-Урок сообщения новых знаний. 

- Урок формирования и закрепления знаний и умений. 

-Урок обобщения и систематизации знаний. 

-Комбинированный урок. 

 

Формы организации контроля знаний у детей с ОВЗ (текущего, промежуточного, итогового) 

 

- фронтальный опрос; 

- индивидуальная работа над творческими заданиями; 

- проверка домашней работы; 

- самостоятельная работа; 

- тестовая работа; 

- терминологический диктант; 

- практическая работа; 

- контрольная работа; 

-задания по исторической карте, 

- объяснение исторических терминов, знание дат и умение соотносить их с событиями; 

- решение кроссвордов 

 

Формы     организации  учебного  процесса:   учебная  деятельность,  трудовая,   

практическая,   игровая, экскурсии. 

Коррекционная   направленность   реализации   программы   обеспечивается   через  



использование в образовательном процессе специальных методов и приемов, создание  

 

Использование современных технологий: 

Здоровьесберегающие,          информационно-коммуникационные,          личностно- 

ориентированное  обучение,  игровые,  выставки-презентации,  проблемное  обучение,  

перспективно-опережающее обучение с использованием опорных схем,  

исследовательские методы в обучении. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Согласно   учебному плану ОУ   на изучение географии в  5 классе выделяется  по 1 часу в неделю 

(34 часа в год.)  

 

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ УРОКА ПРЕДМЕТА  

 РЕАЛИЗУЕТСЯ ЧЕРЕЗ: 

- воспитание патриотических чувств  к  путешествиям и открытиям наших соотечественников; 

- воспитание уважения и любови к своей  Родине через познание и сохранение родной 

природы;  

- формирование важнейших качеств личности, как патриотизм, гражданственность, 

ответственное отношение к окружающей среде; 

 - знакомство с профессиями, связанными с географической наукой: топографы, картографы, 

сейсмологи и вулканологи,  синоптики;  

-    рациональное использование минеральных богатств земли родного края;  

- проблемы природы, ее охраны, необходимости рационального использования биологических  

ресурсов; 

 -положительное отношение к окружающей среде через экологическое воспитание и 

экологическую культуру; 

 - формирование  навыков здорового образа жизни, охраны  здоровья человека.  

 

Реализация воспитательного потенциала уроков  географии  в  5 классе: 

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках  явлений и 

событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего 

личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам;  

 применение интерактивных форм учебной работы — интеллектуальных, стимулирующих 

познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих возможность приобрести 

опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить отношения и 

действовать в команде, способствует развитию критического мышления;  

 побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со сверстниками и 

педагогами, соответствующие укладу общеобразовательной организации, установление и 

поддержку доброжелательной атмосферы;  

 организацию шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над неуспевающими 

одноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребностями, дающего 

обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

 инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, планирование и 

выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной направленности. 

 

          Курс элементарной географии имеет не только познавательное значение для умственно 

отсталых учащихся, но и большие коррекционные возможности. 

Недостаточность психики умственно отсталых детей проявляется во всех видах 

деятельности и в особенностях личности. У этих детей наблюдается 

неустойчивость внимания и сужения его объема, замедленное протекание процессов восприятия 

и узнавания. Неудовлетворительное состояние мышления и речи, 

затрудняющее обучение умственно отсталых школьников, обуславливает многочисленные 

трудности в преподавании им элементарной географии. Это проявляется в анализе 

свойств, признаков и отношений предметов, в обобщениях и сравнениях, признаков и 

отношений предметов, в обобщениях и сравнениях, при понимании причинно- 



следственных зависимостей. Бедность словаря, недостаточно развитое умение связно 

излагать свои мысли, планировать свою деятельность, различные речевые дефекты 

осложняют систематическое приобретение и усвоение знаний по географии. 

Особенности памяти у умственно отсталых учеников и процесса активизации и 

воспроизведения полученных знаний также влияют на усвоение географии. 

Существенные затруднения при обучении умственно отсталых учащихся географии 

порождают наблюдаемое у них недоразвитие воображения, систему пространственного 

анализа и умения ориентироваться в пространстве. Неустойчивость и нечеткость 

представлений осложняет работу с картой. 

Благодаря коррекционно- воспитательной работе, а также хорошо поставленному 

обучению географии, осуществляемому во вспомогательной школе, недостатки 

познавательной деятельности и развития у умственно отсталых учащихся, в значительной 

степени сглаживаются, и выпускники школы подготавливаются к вступлению в трудовую 

жизнь, к выполнению посильной для них работы. 

Программа по географии составлена с учетом особенностей умственного развития 

учащихся. Материалы учебной программы подобранны с таким расчетом, чтобы дать 

умственно отсталым ученикам необходимый минимум знаний и практических навыков, 

многие из которых связаны с подготовкой учащихся к трудовой деятельности и 

самостоятельной жизни. 

Программа по географии имеет ряд существенных отличий от одноименной программы 

для учащихся общеобразовательных учреждений. Это выражается прежде всего в том, 

что объем знаний ограничен. 

Сообщение элементарных знаний по физической географии должно сводиться главным 

образом к ознакомлению учащихся с природными условиями и трудом людей на 

территории нашей Родины. Изучение географии имеет большое значение 

в патриотическом воспитании детей. 

Занятия географией способствуют коррекции недостатков познавательной деятельности 

учащихся, повышает уровень их общего развития. Так, переход от знакомства с 

конкретной местностью к моделям, глобусу и карте помогает развитию отвлеченного 

мышления детей. География исследует все явления в их причинной связи, в их 

постоянном взаимодействии. Понимание этого важно для общего развития 

познавательной деятельности школьников. Практические работы, проводимые в процессе 

изучения географии, преследуют две основные цели - вооружить учащихся 

необходимыми практическими навыками и умениям переносить эти навыки на другие 

виды деятельности. С самого начала изучения географии необходимо организовать 

систематические наблюдения над природой своей местности, трудом людей в ближайшем 

окружении, за погодой, фиксируемые в календаре погоды, и продолжать их включительно 

по 9 класс. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 Раздел 1. Географическое изучение Земли  
 Введение. География — наука о планете Земля  

 Что изучает география? Географические объекты, процессы и явления. Как география 

изучает объекты, процессы и явления. Географические методы изучения объектов и 

явлений. Древо географических наук. 

 Практическая работа  

 1. Организация фенологических наблюдений в природе: планирование, участие в групповой 

работе, форма систематизации данных. 

 Тема 1. История географических открытий  
 Представления о мире в древности (Древний Китай, Древний Египет, Древняя Греция, 

Древний Рим). Путешествие Пифея. Плавания финикийцев вокруг Африки. Экспедиции Т. 

Хейердала как модель путешествий в древности. Появление географических карт. 

 География в эпоху Средневековья: путешествия и открытия викингов, древних арабов, 

русских землепроходцев. Путешествия М. Поло и А. Никитина. 



Эпоха Великих географических открытий. Три пути в Индию. Открытие Нового света —

экспедиция Х. Колумба. Первое кругосветное плавание — экспедиция Ф. Магеллана. 

Значение Великих географических открытий. Карта мира после эпохи Великих 

географических открытий. 

Географические открытия XVII—XIX вв. Поиски Южной Земли — открытие Австралии. 

Русские путешественники и мореплаватели на северо-востоке Азии. Первая русская 

кругосветная экспедиция (Русская экспедиция Ф. Ф. Беллинсгаузена, М. П. Лазарева — 

открытие Антарктиды). 

 Географические исследования в ХХ в. Исследование полярных областей Земли. Изучение 

Мирового океана. Географические открытия Новейшего времени. 

Практические работы  

1. Обозначение на контурной карте географических объектов, открытых в разные 

периоды. 

 2. Сравнение карт Эратосфена, Птолемея и современных карт по предложенным 

учителем вопросам. 

 Раздел 2. Изображения земной поверхности  

 Тема 1. Планы местности  
 Виды изображения земной поверхности. Планы местности. Условные знаки. Масштаб. Виды 

масштаба. Способы определения расстояний на местности. Глазомерная, полярная и 

маршрутная съёмка местности. Изображение на планах местности неровностей земной 

поверхности. Абсолютная и относительная высоты. Профессия топограф. Ориентирование по 

плану местности: стороны горизонта. Разнообразие планов (план города, туристические планы, 

военные, исторические и транспортные планы, планы местности в мобильных приложениях) и 

области их применения. 

Практические работы  
1. Определение направлений и расстояний по плану местности. 

2. Составление описания маршрута по плану местности. 

 Тема 2. Географические карты  
 Различия глобуса и географических карт. Способы перехода от сферической поверхности 

глобуса к плоскости географической карты. Градусная сеть на глобусе и картах. Параллели и 

меридианы. Экватор и нулевой меридиан. Географические координаты. Географическая широта 

и географическая долгота, их определение на глобусе и картах. Определение расстояний по 

глобусу. 

Искажения на карте. Линии градусной сети на картах. Определение расстояний с помощью 

масштаба и градусной сети. Разнообразие географических карт и их классификации. Способы 

изображения на мелкомасштабных географических картах. Изображение на физических картах 

высот и глубин. Географический атлас. Использование карт в жизни и хозяйственной 

деятельности людей. 

Сходство и различие плана местности и географической карты. Профессия картограф. 

Система космической навигации. Геоинформационные системы. 

Практические работы  

1. Определение направлений и расстояний по карте 

полушарий. 

 2. Определение географических координат объектов и определение объектов по их 

географическим координатам. 

Раздел 3. Земля — планета Солнечной системы  

 Земля в Солнечной системе. Гипотезы возникновения Земли. Форма, размеры Земли, их 

географические следствия. 

Движения Земли. Земная ось и географические полюсы. Географические следствия движения 

Земли вокруг Солнца. Смена времён года на Земле. Дни весеннего и осеннего равноденствия, 

летнего и зимнего солнцестояния. Неравномерное распределение солнечного света и тепла на 

поверхности Земли. Пояса освещённости. Тропики и полярные круги. Вращение Земли вокруг 

своей оси. Смена дня и ночи на Земле. 



Влияние Космоса на Землю и жизнь людей. 

 Практическая работа  

 1. Выявление закономерностей изменения продолжительности дня и высоты Солнца над 

горизонтом в зависимости от географической широты и времени года на территории России. 

 Раздел 4. Оболочки Земли  

 Тема 1. Литосфера — каменная оболочка Земли  

 Литосфера — твёрдая оболочка Земли. Методы изучения земных глубин. Внутреннее 

строение Земли: ядро, мантия, земная кора. Строение земной коры: материковая и океаническая 

кора. Вещества земной коры: минералы и горные породы. Образование горных пород. 

Магматические, осадочные и метаморфические горные породы. 

Проявления внутренних и внешних процессов образования рельефа. Движение литосферных 

плит. 

Образование вулканов и причины землетрясений. Шкалы измерения силы и интенсивности  

землетрясений. Изучение вулканов и землетрясений. Профессии сейсмолог и вулканолог. 

Разрушение и изменение горных пород и минералов под действием внешних и внутренних 

процессов. Виды выветривания. Формирование рельефа земной поверхности как результат 

действия внутренних и внешних сил. 

Рельеф земной поверхности и методы его изучения. Планетарные формы рельефа — материки и 

впадины океанов. Формы рельефа суши: горы и равнины. Различие гор по высоте, высочайшие 

горные системы мира. Разнообразие равнин по высоте. Формы равнинного рельефа, 

крупнейшие по площади равнины мира. 

 Человек и литосфера. Условия жизни человека в горах и на равнинах. Деятельность человека, 

преобразующая земную поверхность, и связанные с ней экологические проблемы. 

 Рельеф дна Мирового океана. Части подводных окраин материков. Срединно-океанические 

хребты. Острова, их типы по происхождению. Ложе Океана, его рельеф. 

Практическая работа  

1. Описание горной системы или равнины по физической карте. 

Заключение  
Практикум «Сезонные изменения в природе своей местности» Сезонные изменения 

продолжительности светового дня и высоты Солнца над горизонтом, температуры воздуха, 

поверхностных вод, растительного и животного мира. 

Практическая работа  
1. Анализ результатов фенологических наблюдений и наблюдений за погодой. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

Результаты освоения с обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) программы оцениваются как итоговые на момент завершения общего образования. 

Освоение обучающимися программы предполагает достижение ими двух видов результатов: 

личностных и предметных. В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом 

социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели 

современного образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения адаптированной программы включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально 

значимые ценностные установки.  

К личностные результатам освоения относятся:  
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;  

2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

 3) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении;  



4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире;  

5) овладение социально бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

 6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

 7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально 

значимых мотивов учебной деятельности;  

9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях;  

10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

11) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям;  

13) формирование готовности к самостоятельной жизни. 

 

 Предметные результаты освоения адаптированной программы включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их 

применения.  

Предметные результаты обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения о переводе 

обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке 

итоговых достижений.  Адаптированная программа определяет два уровня овладения 

предметными результатами: минимальный и достаточный. 

 Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех 

обучающихся.  Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие 

достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не является 

препятствием к продолжению образования по варианту программы. В том случае если 

обучающийся не достигает минимального уровня овладения предметными результатами по всем 

или большинству учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико-педагогической 

комиссии и с согласия родителей (законных представителей) ОО может перевести обучающегося 

на обучение по индивидуальному плану.  

Минимальный уровень: иметь представления об особенностях природы, жизни, культуры и 

хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах России, разных материков и 

отдельных стран; уметь выделять, описывать и объяснять существенные признаки 

географических объектов и явлений; сравнивать географические объекты, факты, явления, 

события по заданным критериям; уметь использовать географические знания в повседневной 

жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям территории проживания, 

соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф. 

Достаточный уровень: уметь применять элементарные практические умения и приемы работы 

с географической картой для получения географической информации; уметь вести наблюдения 

за объектами, процессами и явлениями географической среды, оценивать их изменения в 

результате природных и антропогенных воздействий; уметь находить в различных источниках и 

анализировать географическую информацию; уметь применять приборы и инструменты для 

определения количественных и качественных характеристик компонентов природы; уметь 

называть и показывать на иллюстрациях изученные культурные и исторические памятники своей 

области. 

 

ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЗНАНИЯМ И УМЕНИЯМ УЧАЩИХСЯ 

Учащиеся должны знать: 

 • что изучает география; 

 • горизонт, линию и стороны горизонта; 

 • основные формы земной поверхности; 

 • виды водоемов, их различия; 

 • меры по охране воды от загрязнения; 



 • правила поведения в природе; 

 • отличие плана от рисунка и географической карты; 

 • масштаб, его обозначение; 

 • основные направления на плане, географической карте; 

 • условные цвета и знаки географической карты; 

 • распределение суши и воды на Земле; 

 • материки и океаны, их расположение на глобусе и карте полушарий; 

 • Солнце как ближайшую к Земле звезду и его значение для жизни на Земле; 

 • кругосветные путешествия, доказывающие шарообразность Земли; 

 • значение запусков в космос искусственных спутников Земли и полетов людей в космос, 

имена первых космонавтов; 

 • различия в нагревании и освещении земной поверхности Солнцем; 

 • расположение поясов освещенности на глобусе и карте полушарий; 

 • основные типы климатов; 

 • географическое положение нашей страны на физической карте России и карте полушарий. 

Учащиеся должны уметь: 

 • определять стороны горизонта, ориентироваться по Солнцу, компасу и местным признакам 

природы; 

 • выявлять на местности особенности рельефа, водоемов; 

 • делать схематические зарисовки, простейшие модели и макеты изучаемых форм земной 

поверхности; 

• читать простейшие планы местности (для начальных классов массовой школы); 

 • ориентироваться на географической карте, глобусе; 

 • читать географическую карту (условные цвета и основные знаки); 

 • составлять описания изучаемых объектов с опорой на карту и картины; 

 • показывать на карте объекты, указанные в программе, обозначать их на контурной карте; 

 

 

 

 

 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

урока  
п/п 

Раздел/Тема урока 

 

 

Количество 

часов,  

отводимых  

на освоение  

темы 

 

Электронные (цифровые) 

образовательные  ресурсы 

 

1. Раздел 1. 

Географическое изучение Земли. 

9 https://учи-ру.рф 

https://www.geomania.net/5-class/ 

 

1.1. Введение. География - наука о планете 

Земля 

2 https://resh.edu.ru 

1.2. История географических открытий. 7 https://resh.edu.ru 

https://interneturok.ru 

https://www.yaklass.ru 

 

2. Раздел 2.  

Изображения земной поверхности 

10 https://www.geomania.net/5-class/ 

 

2.1. Планы местности  5 https://resh.edu.ru 

https://interneturok.ru 

https://www.yaklass.ru 

 

2.2. Географические карты 5 https://resh.edu.ru 

https://interneturok.ru 

https://www.yaklass.ru 

3. Раздел 3. 

Земля - планета Солнечной системы 

4 https://www.geomania.net/video-

5/ 

https://www.geomania.net/5-class/ 

3.1. Земля - планета Солнечной системы 4 https://resh.edu.ru 

https://interneturok.ru 

https://www.yaklass.ru 

 

4. Раздел 4. Оболочки Земли 8 https://www.geomania.net/5-class/ 

 

4.1. Литосфера -каменная оболочка Земли 8 https://resh.edu.ru 

https://interneturok.ru 

https://www.yaklass.ru 

5. Раздел 5. Заключение 3  

5.1. Практикум «Сезонные изменения в 

природе своей местности» 

1  

5.2. Промежуточная аттестация 1  

5.3. Резерв  1  

https://учи-ру.рф/
https://www.geomania.net/5-class/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://interneturok.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.geomania.net/5-class/
https://resh.edu.ru/
https://interneturok.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://interneturok.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.geomania.net/video-5/
https://www.geomania.net/video-5/
https://www.geomania.net/5-class/
https://resh.edu.ru/
https://interneturok.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.geomania.net/5-class/
https://resh.edu.ru/
https://interneturok.ru/
https://www.yaklass.ru/


 Общее количество часов 

Контрольная работа- 4. 

Практическая  работа- 7. 

34 

 

 

 



 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 

урока  
п/п 

Наименование  темы урока Дата проведения 

урока по плану 

1. Зачем нам география и как мы будем её изучать  

2. Практическая работа №1  

1. Организация фенологических  наблюдений в природе: 

планирование, участие в групповой работе, форма 

систематизации данных. 

 

3. Как люди открывали  Землю.   

4. Как люди открывали Землю. Эпоха Великих  географических 

открытий. 

 

5. Как люди открывали Землю. Открытие и исследование 

материков. 

 

6. Русские путешественники.  

7. Практическая работа № 2. 

1. Обозначение на  контурной карте  географических объектов, 

открытых в разные периоды. 

 2. Сравнение карт Эратосфена, Птолемея и современных карт по  

предложенным учителем вопросам. 

 

8. География сегодня.  

9. Контрольная работа №1  «Развитие географических знаний о 

Земле» 

 

10. Ориентирование на местности  

11. Земная поверхность на плане и карте. Условные знаки. 

Масштаб. 

 

12. Неровности земной  
поверхности на плане и карте. 

 

 

13. Практические работы №3.   

1. Определение направлений и расстояний по плану местности. 

2. Составление описания маршрута по плану местности. 

 

14. Контрольная работа №2  
"Работа с топографической картой". 

 

15. Географическая карта.  

16. Градусная сетка.  

17. Географические координаты.  



18. Географические координаты  

19. Практическая работа №4.  

1.Определение направлений и расстояний по карте  

полушарий. 

2. Определение географических координат объектов. и 

определение объектов по их географическим координатам. 

 

20. Мы во Вселенной.  

21. Движения Земли  

22. Солнечный  свет на Земле  

23. Практическая работа №5 

 1. Выявление закономерностей изменения  продолжительности 

дня и высоты Солнца над горизонтом в зависимости от 

географической широты и времени года на территории России. 

 

24. Земная кора -верхняя часть литосферы  

25. Горные породы, минералы и полезные ископаемые.  

26. Движения земной коры  

27. Рельеф Земли. Равнины. 

 Практическая работа № 6 

 Описание равнины по физической карте. 

 

28. Рельеф Земли. Горы. 

Практическая работа №7 

 Описание горной системы  по физической карте. 

 

29. Литосфера и человек  

30. Контрольная работа № 3.  

"Литосфера -твердая  оболочка Земли" 

 

31. Практикум «Сезонные изменения в природе своей местности»  

32. Практикум «Сезонные изменения в природе своей местности»  

33. Промежуточная аттестация ( контрольная работа №4) 

 

 

34. Резерв  



ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ-   34 

Контрольная работа- 4. Практическая  работа- 7. 
 



 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА  

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Алексеев А.И., Николина В.В., Липкина Е.К. и другие. География, 5 -6кл./ 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение»;  

Атлас. Контурные карты. Тренажёр. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Алексеев А.И., Николина В.В., Липкина Е.К. и другие. География, 5-6 кл./ 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение»;  

УМК: 1. География. 5-6 класс. Авторы: А.И. Алексеев, В.В. Николина, Е.К. Липкина 

и др. – М.: Просвещение, 2021).  

2. География. Атлас 5-6 класс. Автор-составитель Матвеев А.В. – М.: Просвещение, 

2021).  

3. География. Контурные карты. 5 класс. Автор-составитель Матвеев А.В. – М.: 

Просвещение, 2021). 

 4. Поурочные разработки. География. 5-6 класс. Авторы: В.В. Николина – М.: 

Просвещение,) 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

https://resh.edu.ru 

 

https://interneturok.ru 

 

https://www.yaklass.ru. 

 

https://uchebniksonline.ru/uchebniki/6-klass/geografiya-5-6-klassy-moy-trenazher-nikolina. 

 

https://educont.ru. 

 

https://edsoo.ru/- Единое содержание общего образования. 

 

 http://school-collection.edu.ru/ - Единая коллекция ЦОР. 

 

 http://zemlj.ru/- Планета Земля. 

 

https://учи-ру.рф 

https://www.geomania.net/5-class/ 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ  

Ноутбук педагога. Компьютер. Ноутбук ученика. Интерактивная панель. 

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЛАБОРАТОРНЫХ И 

ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 

 Компас. Рулетка. Коллекция минералов и горных пород. 

https://resh.edu.ru/
https://interneturok.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://uchebniksonline.ru/uchebniki/6-klass/geografiya-5-6-klassy-moy-trenazher-nikolina
https://educont.ru/
https://edsoo.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://zemlj.ru/-
https://учи-ру.рф/
https://www.geomania.net/5-class/
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