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Пояснительная записка к учебному плану 

группы кратковременного пребывания детей 

      Учебный план группы кратковременного  пребывания детей на 2024 -  

2025 учебный год разработан в соответствии с: 

- Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ; 

- СанПиНа 2.4.1.3049 -13 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

организациях»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 

28.09.2020 №28; 

- СанпиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утверждёнными постановлением главного санитарного 

врача от 28.01.2021 №2; 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013№1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 №1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам дошкольного образования»; 

- Приказа Минобрнауки от 31.07.2020 №373 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам –  образовательным программам 

дошкольного образования»; 

-Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08249. 

 Учебный план разработан в соответствии с основной общеобразовательной 

программой на основе содержания примерной общеобразовательной 

 программы дошкольного образования. «Подготовка к школе» предназначена  

для подготовки детей 5-7 лет к школе и разработана в соответствии с  

требованиями Федерального государственного стандарта начального общего  

образования второго поколения на основе программы «Преемственность» 

 (программа по подготовке к школе детей 5-7 лет, научный руководитель Н. 



 А. Федосова (М.: Просвещение, 2015), рекомендованной Министерством 

образования РФ. 

 

 Соответствует принципу развивающего обучения, целью которого является 

формирование всесторонне развитой личности ребенка. Сочетает принципы 

научной обоснованности и практической применимости.               Построение 

воспитательно-образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, обеспечивает единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей 

дошкольного возраста.  Строится с учетом принципа интеграции 

образовательных областей и в соответствии с ФГОС ДО. Содержание 

психолого-педагогической работы по освоению детьми примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования обеспечивает 

развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности. 

   Программа «Подготовка к школе» предлагает систему адаптационных 

занятий и состоит из следующих курсов: 

• «От слова к букве»; 

• «Математические ступеньки»; 

• «Зелёная тропинка». 

• Лепка 

• Изодеятельность 

• Конструирование 

Занятия организуются на базе МКОУ «Базойская основная 

общеобразовательная школа» и имеют следующую временную структуру: 3 

занятия в день, 5 раз в неделю. Продолжительность занятий 30 минут с 10-

минутным перерывом.  

          Учебный план группы кратковременного пребывания детей на 2024 - 

2025 учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на 

проведение занятий.  

 Объем образовательной нагрузки в течение недели определен в соответствии 

с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию 

и организации режима работы (СанПин 2.4.1.3049-13) утвержденный 

постановлением Главного врача РФ от 29.05.2013.; СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 №28; СанпиН 



1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утверждёнными постановлением главного 

санитарного врача 

        В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

       Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её 

продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине 

занятия статического характера проводятся физкультурные минутки.   

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую 

половину дня. 

         В летний период учебные занятия не проводятся. В это время 

увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные 

и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

       На основе учебного плана составлено расписание непосредственно 

образовательной деятельности. 

   Цель – отрегулировать нагрузку, определить чередование различных видов 

учебно-познавательной деятельности в целях снятия перегрузки, 

предупредить утомляемость, разнообразить формы проведения, чередовать 

статичные и динамичные виды деятельности. 

 

 

Учебный план составленный на основе программы «Подготовка к 

школе» 

 

Раздел Занятия Нагрузка на 

воспитателя 

По курсу программы 

«От слова к букве» От слова к букве 5 

« Математические 

ступеньки» 

Математические 

ступеньки 

5 

«Зелёная тропинка» Зелёная тропинка 1 

Лепка Лепка 1 

Изодеятельность Изодеятельность 1 

Конструирование Конструирование 2 

Итого по программе 15 
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